
Режим работы для МОУ СОШ №1 в 2025 -2026 учебном году 

 
Начало занятий  в  8.30 в первой смене,  во второй смене с 11.10 - 7В 

класс.  Продолжительность урока - 40 минут во 2-11 классах; 35 минут в 1-ом классе 

(первое полугодие) и 40 минут (второе полугодие). 

 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года, заканчивается 26 мая 2026 года. Для 9, 

11 классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

 

Сменность занятий: 

Занятия в 2025 - 2026 учебном году в 1-2, 4-11 классах организованы  в первую смену, в 

7В – во вторую смену. 

 

Продолжительность учебной недели: 

по пятидневной учебной неделе для 1- 10 классов,  

по шестидневной учебной неделе  в 11 классе. 

  Расписание звонков (для 1-11 классов) 

составлено в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

Расписание звонков по понедельникам на 2025-2026 учебный год 

Урок Время урока Перемена 

 8.00 – 8.30 «Разговор о важном» 10 минут 

1 урок 8.40 – 9.20 10 минут 

2 урок 9.30 – 10.10 15 минут 

3 урок 10.25– 11.05 20 минут 

4 урок 11.25 – 12.05 20 минут 

5 урок 12.25 – 13.05 10 минут 

6 урок 13.15 – 13.55 10 минут 

7 урок  14.05 – 14.45 10 минут 

 

Расписание звонков со вторника по пятницу 

Урок Время урока Перемена 

1 урок 8.30 – 9.10 10 минут 

2 урок 9.20 – 10.00 15 минут 

3 урок 10.15 – 10.55 20 минут 

4 урок 11.15 – 11.55 20 минут 

5 урок 12.15 – 12.55 10 минут 

6 урок 13.05– 13.45 10 минут 

7 урок 13.55 – 14.35 10 минут 

 
 Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять : 

- для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 4 урока три раза в неделю, 5 уроков два раза в неделю 

за счет урока урока физической культуры; 

- для обучающихся 5 -  6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/


Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительной  и 

внеурочной деятельности. Дополнительную  и внеурочную деятельность следует планировать 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительной  и 

внеурочной деятельностью и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 20 - 30 минут. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  

(в  сентябре,  октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май - 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  

при традиционном режиме обучения. 

 

1. Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 10 классов проводится в рамках 

учебного года с 20.04.2026 по 20.05.2026 года. 

 

2. Государственная итоговая аттестация обучающихся 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9, 11 классов проводится за 

рамками учебного года в мае-июне 2026 года. Сроки проведения государственной 

итоговой аттестации устанавливаются Министерством просвещения Российской 

Федерации.  

 

 


